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Tabelle 6: Die 20 meistverkauften Schlafmittel (Monopräparate) nach 
Packungsmengen im Jahre 2014 
Rang Präparat Wirkstoff Absatz 2013 in 

Tsd.
Missbrauchs-/ 

Abhängigkeitspotenzial
1 Hoggar (OTC) Doxylamin 2.465 Eher nicht*
2 Zopiclon AbZ  Zopiclon 1.523 +++
3 Vivinox Sleep (OTC)  Diphenhydramin 1.091 Eher nicht*
4 Zolpidem AL  Zolpidem 910 +++
5 Zolpidem 1A Pharma  Zolpidem 765 +++
6 Zopiclon AL  Zopiclon 758 +++
7 Schlafsterne (OTC) Doxylamin 749 Eher nicht*
8 Zolpidem ratiopharm  Zolpidem 654 +++
9 Zopiclon CT  Zopiclon 605 +++
10 Zopiclodura Zopiclon 539 +++
11 Zopiclon ratiopharm  Zopiclon 535 +++)
12 Zolpi Lich Zolpidem 428 +++
13 Lendormin  Brotizolam 356 +++
14 Betadorm D (OTC) Diphenhydramin 345 Eher nicht*
15 Zopiclon Neuraxpharm   Zopiclon 328 +++
16 Zolpidem Stada  Zolpidem 260 +++
17 Lormetazepam AL Lormetazepam 242 +++
18 Zopiclon Stada  Zopiclon 214 +++
19 Dormutil N  206
20 Zopiclon Hexal Zopiclon 183 +++
Gesamtabsatz Packungen Schlafmittel (2014) 29.099
Gesamtindustrieumsatz 2014 in Euro   142,3 Mio. Euro  

(Quelle: nach IMS Health, 2014 (OTC: nicht-rezeptpflichtiges Arzneimittel, +++: hohes Abhängigkeitspotenzial)) 
*) Diese „eher-nicht-Einschätzung“ bezieht sich auf den bestimmungsgemäßen Gebrauch. Bei missbräuchlich hoch dosiertem Dauerkonsum von Diphenhydramin und Doxylamin (z.B. >200 mg) kann es zu Toleranzentwicklung und Entzugssyndromen kommen. 
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